
�X �h �æ�� �™�Ï

�I �� �æ�Œ�a

�� �¦ �  �a �� �h �™�Ï

�B �æ�Ý �Å�™�Œ�¦ �Å�a �×�™�Ï

�I�Ý�Å�a�Œ�a�Ý�Å�™�ª���†�k�ª�e���e�ï�ª�†�k�ª

�X�a�����¦�h�a�h�¢�e�� ���æ�Ø�a�h�™���a�ù�Å�Å�e�q�q

�H�h���™�­�a�X�™�Ð�Ð�Ý�™�����j �H�ù�a�e

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª

�ª�à�†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª

�ï�ï�†�ª�ª�e���e�ï�r�†�ª�ª

�ï�a�†�ª�ª�e���e�ï���†�ª�ª

�H�a�Ð�a�e�¦�a�t�a�  �e�K�Å�­�­�Å�Ð�a�Ý�Œ�Å�a�e

�K�Å�­�­�Å�e�!�Å�h�Ý�™�����e�q�q

�8�t�Å�a�Œ�e�K�Å�­�­�Å�e�K���Å�æ

�K�Å�­�­�Å�e�� ���v�a�e�!�v�Ý

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�r�†�ª�ª

�ï�ï�†�ª�ª�e���e�ï� �́†�ª�ª ���]�e���æ�©�™�Ý�Ï�l�e�Œ�æ�e�Ð�a���v���e���e�  �¢�~�Å�™�~�¦�Ï�a�e���æ�  �™���æ�  �a�e�q�e

�ï�k�†�ª�ª�e���e�ï�a�†�ª�ª

�I�Ý�Å�a�Œ�a�Ý�Å�™�ª���†�k�ª�e���e�ï�ª�†�k�ª

�H�h���™�­�a�X�™�Ð�Ð�Ý�™�����j �H�ù�a�e

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª

�ª�à�†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª �H�a�Ð�a�e�¦�a�t�a�  �e�K�Å�­�­�Å�Ð�a�Ý�Œ�Å�a�e

�K�Å�­�­�Å�e�� ���v�a�e�!�v�Ý

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�r�†�ª�ª

�!�a�Ø�Å�Ð�Å�Î�Ý�™�e�  �a�����¦�h�a�h�¢�e�h�  �æ���¦�™�Ý�Å�a�e�Ï�v�Ð�e�Œ�æ�e�Ï�a�ù�Å�™�Ð�Å�e�q�q�ï�a�†�ª�ª�e���e�ï���†�ª�ª

�8�t�Å�a�Œ�e�K�Å�­�­�Å�e�K���Å�æ�ï�k�†�ª�ª�e���e�ï�a�†�ª�ª

�ï�a�†�ï� �̄e���e�ï���†�ª�ª �]�Œ���æ�  �¢�e�Ï���§� �̧æ���×�v�ù�e�q�q

�ï�à�†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª �]�a�~�Â�ç�Œ�e �H�×�æ�Þ�~�a�e �ù�æ�Œ�e � �̀a� �̧Ð�a�Ø�Å�e ���E�™�Î��
� �̀a� �̧Ð�ç�  �Ï�l�e�q�q

�I�Ý�Å�a�Œ�a�Ý�Å�™�ª���†�k�ª�e���e�ï�ª�†�k�ª

�!�a�Ø�Å�Ð�Å�Î�Ý�™�e �  �a�����¦�h�a�h�¢�e �h�  �æ���¦�™�Ý�Å�a
�Ý�a�h�v���a�Ð�Ý�¢�~�Â�e�Ø�¢�Œ�™�×�™�Ï�e�q�q

�H�h���™�­�a�X�™�Ð�Ð�Ý�™�����j �H�ù�a�e

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª

�ª�à�†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª

�ï�ï�†�ª�ª�e���e�ï�r�†�ª�ª

�ï�a�†�ª�ª�e���e�ï���†�ª�ª

�H�a�Ð�a�e�¦�a�t�a�  �e�K�Å�­�­�Å�Ð�a�Ý�Œ�Å�a�e

�K�Å�­�­�Å�e�!�Å�h�Ý�™�����e�q�q�e�û�æ�Œ�e�ª� �ÿ�ª���ÿ�r�ª�r�a�ü

�8�t�Å�a�Œ�e�K�Å�­�­�Å�e�K���Å�æ

�K�Å�­�­�Å�e�� ���v�a�e�!�v�Ý

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª

�ï�k�†�ª�ª�e���e�ï�a�†�ª�ª

�ï� �†�ª�ª�e���e�r�ª�†�ª�ª �8� �̧Ý�Å���Ï�æ�e�q�q�q

�r�ï�†�k�ª�e���e�r�r�†�k�ª �. �l�ù�Å�™�Ð�e�  �e�Œ�¦�  �Å�§�Ï�a�~�Â�e�Ý�a�e�  �æ�Œ�¦�Å�™�e�q�q

�I�Ý�Å�a�Œ�a�Ý�Å�™�ª���†�k�ª�e���e�ï�ª�†�k�ª

�H�h���™�­�a�X�™�Ð�Ð�Ý�™�����j �H�ù�a�e

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª

�ª�à�†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª �H�a�Ð�a�e�¦�a�t�a�  �e�K�Å�­�­�Å�Ð�a�Ý�Œ�Å�a�e

�K�Å�­�­�Å�e�� ���v�a�e�!�v�Ý

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�r�†�ª�ª

�8�t�Å�a�Œ�e�K�Å�­�­�Å�e�K���Å�æ�ï�k�†�ª�ª�e���e�ï�a�†�ª�ª

�B�Å�™���¦�a�e�  �¢�~�Å�™�~�¦�Ï�a�e�¦�e�ù���¦�™�  �æ�Œ�Ý�Å�Ï�Å�™�Ø�e�ù�æ
�%�×�a�  �Å�™�e�q�q

�ï�a�†�ª�ª�e���e�ï� �†�ª�ª

�ï�ª�†�k�ª�e���e�ï�ï�†�k�ª �-�æ� �̧a�e�û�æ�Œ�e�ª�à�ÿ�ª���ÿ�r�ª�r�a�ü�q�q

�ª�à�†�ª�ª�e���e�ï�ª�†�ª�ª �B�v�~�Â�a�h�™�e���ù�æ�h�Ï�a�Ý�Å�™�e�¦�e�� �Ð�ù�a�Ï�a�Ø�Å�q�q



�4 �Å�™�Œ�¦ �Å�™�Ð�a

�. �k�3�,�(�/���: ���' �=�: �,�}�. �$�&�+

��

�: �$�. �$�&�-�(���1�$���0�$�=�8�5�$�&�+

��

�: ���N�D���G�Ç���Z�D�N�D�F�\�M�Q�Ç�����U�R�G�Ù���R���J�R�G�]��
�� �� ���� �� ���]�D�S�U�D�V�]�D�P�\���G�R���* �U�D�Q�G�+�R�W�H�O���7�L�I�I�L
�Q�D���Z�\�M�Ç�W�N�R�Z�Ç���. �Ç�S�L�H�O���Z���' ���Z�L�Ù�N�D�F�K���Q�D
�G�\�V�S�R�]�\�F�M�L���J�R���F�L���S�R�]�R�V�W�D�M�Ç���O�H���D�N�L���R�U�D�]
�P�D�W�H�U�D�F�H���Q�D���E�D�V�H�Q�L�H
�3�R�G�F�]�D�V���V�S�R�W�N�D�Q�L�D���* �î�Ù�E�L�D���G���Z�L�Ù�N�X
�$�J�D�W�D���7�H�F�î�D�Z���%�X�F�K�D�O�V�N�D���]�D�E�L�H�U�]�H���: �D�V
�Z���Q�L�H�]�Z�\�N�î�Ç���S�R�G�U�ö�����]���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�P
�K�D�U�I�\���N�U�\�V�]�W�D�î�R�Z�H�M���L���K�D�Q�G�S�D�Q�X����
�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�ö�Z�����N�W�ö�U�\�F�K���K�D�U�P�R�Q�L�M�Q�H
�E�U�]�P�L�H�Q�L�H���S�R�P�D�J�D���Z�\�F�L�V�]�\�É���X�P�\�V�î��
�U�R�]�O�X���Q�L�É���F�L�D�î�R���L���X�N�R�L�É���X�N�î�D�G���Q�H�U�Z�R�Z�\��

�: ���Z�D�N�D�F�M�H���Z�D�U�W�R���]�Z�R�O�Q�L�É���Q�L�H���W�\�O�N�R���Q�D���O�H���D�N�X�����=�D�S�U�D�V�]�D�P�\
�G�R���7�L�I�I�L���' �K�D�U�P�D���6�3�$���K���P�L�H�M�V�F�D���L�Q�V�S�L�U�R�Z�D�Q�H�J�R���U�\�W�X�D�î�D�P�L

�7�\�E�H�W�X�����,�Q�G�L�L���L���%�D�O�L�����J�G�]�L�H���F�L�D�î�R���R�G�S�R�F�]�\�Z�D�����J�î�R�Z�D���P�L�O�N�Q�L�H��
�D���F�]�D�V���Q�D���F�K�Z�L�O�Ù���S�U�]�H�V�W�D�M�H���S�R�J�D�Q�L�D�É��

�: �\�E�L�H�U�]���U�H�O�D�N�V�X�M�Ç�F�\���P�D�V�D�������R�G�S�U�Ù���D�M�Ç�F�\���U�\�W�X�D�î���O�X�E���]�D�E�L�H�J
�G�R�S�D�V�R�Z�D�Q�\���G�R���7�Z�R�L�F�K���S�R�W�U�]�H�E���L���S�R�]�Z�ö�O���V�R�E�L�H���Q�D

�S�U�D�Z�G�]�L�Z�\���U�H�V�H�W���S�R���G�Q�L�X���S�H�î�Q�\�P���V�î�R�ð�F�D�����M�H�]�L�R�U�D���L���O�H�W�Q�L�F�K
�Z�U�D���H�ð��

�5�H�]�H�U�Z�D�F�M�D���P�D�V�D���\���G�R�V�W�Ù�S�Q�D���Z���U�H�F�H�S�F�M�L���6�3�$��

�
 �=���%�R���H�Q�N�Ç���G�R���O�D�V�X�������Z���W�H�U�P�L�Q�D�F�K������ �� ���� �� ���� ���� �� ���� �� ���� ���� �� ���� �� ���� ���� �� ���� �� ���� ���� �� ���� �� ���� ���� �� ���� �� ���� ���� �� ���� �� ���� ���� �� ���� �� ���� �� �� ���� �� ���� ���� �� ���� �� ���� ���� �� ���� ��
�
 �
 ���2�E�R�Z�L�Ç�]�X�M�Ç���]�D�S�L�V�\���Z���U�H�F�H�S�F�M�L�������
 �
 �
 ���Z���]�D�O�H���Q�R���F�L���R�G���S�R�J�R�G�\�������������3�U�R�J�U�D�P���P�R���H���X�O�H�F���]�P�L�D�Q�L�H

�' �R�G�D�W�N�R�Z�H���R�S�î�D�W�\�����=�D�F�K�ö�G���V�î�R�ð�F�D���S�R�G���¾�D�J�O�D�P�L�������� �� �� ���]�î�� ���R�V�����5�H�M�V���P�R�W�R�U�ö�Z�N�Ç�������� �� �� ���]�î�� �R�V������
����������������

�B �Å�l �h �™�Ï

�H �æ�t �æ�h �a

�ª���†�k�ª�e���e�ï�ï�†�ª�ª

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª

�ª�à�†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�r�†�ª�ª

�ï�a�†�ª�ª�e���e�ï���†�ª�ª

�ï�k�†�ª�ª�e���e�ï�a�†�ª�ª

�ï�a�†�ª�ª�e���e�ï� �†�ª�ª

�I�Ý�Å�a�Œ�a�Ý�Å�™

�H�h���™�­�a�X�™�Ð�Ð�Ý�™�����j �H�ù�a�e

�H�a�Ð�a�e�¦�a�t�a�  �e�K�Å�­�­�Å�Ð�a�Ý�Œ�Å�a�e

�K�Å�­�­�Å�e�� ���v�a�e�!�v�Ý

�!�a�Ø�Å�Ð�Å�Î�Ý�™�e�Ï�a���a�æ�Ï�™

�8�t�Å�a�Œ�e�K�Å�­�­�Å�e�K���Å�æ

�3�æ�h�æ���ç�  �Ï�l�e�ù�æ�e�-�™�¦�Å�æ���a�Ï�v�q�q

�ª�à�†�ª�ª�e���e�r�r�†�ª�ª

�ï�k�†�ª�ª�e���e�ï�a�†�ª�ª

�ï�à�†�k�ª�e���e�r�r�†�ª�ª

�ï�ï�†�ª�ª�e���e�ï�r�†�ª�ª
�ï�ï�†�ª�ª�e���e�ï� �́†�ª�ª

�ª���†�k�ª�e���e�ï�ª�†�k�ª �I�Ý�Å�a�Œ�a�Ý�Å�™
�ª� �†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª

�H�h���™�­�a�X�™�Ð�Ð�Ý�™�����j �H�ù�a�e�ª� �†�ª�ª�e���e�r�r�†�ª�ª
�K�Å�­�­�Å�e�� ���v�a�e�!�v�Ý

�ª�à�†�ª�ª�e���e�ï�ª�†�ª�ª �B�v�~�Â�a�h�™�e���ù�æ�h�Ï�a�Ý�Å�™�e�¦�e�� �Ð�ù�a�Ï�a�Ø�Å�q�q
�H�a�Ð�a�e�¦�a�t�a�  �e�K�Å�­�­�Å�Ð�a�Ý�Œ�Å�a�e

�8�t�Å�a�Œ�e�K�Å�­�­�Å�e�K���Å�æ
�3�v�¦�¢�Ï�a�e�Ý�a�e�©�¢�  �æ

�K�Å�­�­�Å�e�!�Å�h�Ý�™�����e�q�q�e�e

���]�e���æ�©�™�Ý�Ï�l�e�Œ�æ�e�Ð�a���v�e�Ý�a�e���æ�  �™���¦�™���q
�ï�r�†�ª�ª�e���e�ï�k�†�ï�ª �X�a�����¦�h�a�h�¢�e�ù���¦�~�¦�™�Ð�™

�r�ï�†�ª�ª�e���e�r�k�†�ª�ª �4�æ�~�Ý�™�e�H�B�� �e�û�Œ�Ð�a�e�Œ�æ���æ���×�¢�~�Â�ü

�ª���†�k�ª�e���e�ï�ï�†�ª�ª

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�ï�†�ª�ª

�ª� �†�ª�ª�e���e�r�r�†�ª�ª

�ª�à�†�ª�ª�e���e�r�r�†�ª�ª

�ï�a�†�ª�ª�e���e�ï���†�ª�ª

�ï�k�†�ª�ª�e���e�ï�a�†�ª�ª

�r�ï�†�ª�ª�e���e�ª�ï�†�ª�ª

�ï�ª�†�k�ª�e���e�ï�ï�†�k�ª

�ï�r�†�ª�ª�e���e�ï�r�†�k�ª

�I�Ý�Å�a�Œ�a�Ý�Å�™

�H�h���™�­�a�X�™�Ð�Ð�Ý�™�����j �H�ù�a�e

�K�Å�­�­�Å�e�� ���v�a�e�!�v�Ý

�H�a�Ð�a�e�¦�a�t�a�  �e�K�Å�­�­�Å�Ð�a�Ý�Œ�Å�a�e

�3�a�Ð�æ�  �a�Ý�Å�™�e�ù���¦�¢�e�Ð�™�Ø�æ�Ý�Å�a�Œ�¦�Å�™�q�q

�8�t�Å�a�Œ�e�K�Å�­�­�Å�e�K���Å�æ

�� �¢���Ï�æ�h�™�Ï�a�e�¦�e�� �Î�e�  �e�H�Â�Å���Â�a�e���a��

�K�Å�­�­�Å�Ð�a�h�™���e�q�q

�B�Å�a�Ý�a�e�B�a���h�¢�q�q�q

�B�v�~�Â�a�h�™�e���ù�æ�h�Ï�a�Ý�Å�™�e�¦�e�� �Ð�ù�a�Ï�a�Ø�Å�q�q�ª�à�†�ª�ª�e���e�ï�ª�†�ª�ª


	Poniedziałek
	Środa
	Wtorek
	Czwartek
	KĄPIEL W DZWIĘKACH
	W każdą wakacyjną środę o godz. 21:30 zapraszamy do GrandHotel Tiffi na wyjątkową Kąpiel w Dźwiękach na  dyspozycji gości pozostają leżaki oraz materace na basenie Podczas spotkania Głębia dźwięku Agata Tecław-Buchalska zabierze Was w niezwykłą podróż z wykorzystaniem harfy kryształowej i handpanu - instrumentów, których harmonijne brzmienie pomaga wyciszyć umysł, rozluźnić ciało i ukoić układ nerwowy.
	W wakacje warto zwolnić nie tylko na leżaku. Zapraszamy do Tiffi Dharma SPA – miejsca inspirowanego rytuałami Tybetu, Indii i Bali, gdzie ciało odpoczywa, głowa milknie, a czas na chwilę przestaje poganiać. Wybierz relaksujący masaż, odprężający rytuał lub zabieg dopasowany do Twoich potrzeb i pozwól sobie na prawdziwy reset po dniu pełnym słońca, jeziora i letnich wrażeń. Rezerwacja masaży dostępna w recepcji SPA.
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